
ВИРУШАЄМО В ПОХІД,  
ОБІЙДЕМО УВЕСЬ СВІТ

Яна ЯКУБА,
інструктор з фізкультури, 

ЗДО (ЦРД) № 13 “Купава”, м. Суми

Фізкультурний квест для дітей старшої групи

Дітям до вподоби пригоди, тому вони вкрай рідко сидять на од-

ному місці. Квест як інтерактивна, динамічна, інтелектуальна гра дає 

змогу опановувати знання та вміння в невимушеній атмосфері, обмі-

нюватися думками та навчає співпраці. Сучасним квеструмом у дит-

садку може стати фізкультурна зала, де створюються штучні ландшафти, максимально 

наближені до природних. Тут і місток через провалля, і гірська дорога з камінчиками, 

і круті підйоми та спуски, а ще повалені дерева, через які доводиться перестрибувати, 

переправа через бурхливий потік. Завдяки такому тренуванню в дітей збагачується ру-

ховий досвід, який стане в пригоді майбутнім туристам.

М е т а. Збагачувати руховий до-
свід малюків у  квестовій грі. У ігровій 
формі закріплювати початкові турис-
тичні знання, вміння та навички. Згур-
товувати дітей у колектив, формуючи 
дружні відносини. Сприяти оволодін-
ню навичками взаємодії під час вико-
нання квестових завдань. Розвивати 
координаційні здібності, силу, вміння 
орієнтуватися у просторі та витрива-
лість як основу фізичної підготовки. 
Виховувати відповідальність, актив-
ність. Формувати екологодоцільну по
ведінку.

М а т е р і а л: дитячі рюкзаки, речі 
для походу: муляж вогнища, тринога, 
казанок; штучні ялинки; шишки; магні-
тофон, фонограми; гімнастичні лави, 
колоди, дошки з гачками, коригуваль-
ні доріжки, довга мотузка, мати.

П о п е р е д н я  р о б о т а. Бесіди 
“Хто такі туристи?”, “Етика туриста”; 
“Ми збираємося в похід”. Розв’язання 
проблемних ситуацій “Як уберегтися від небезпеки 
в поході”; “Вогонь — друг, а не ворог”. Ігрові тренінги 
“Якщо в лісі заблукав”; “Читаємо карту”.

Х і д  к в е с т у

Діти збираються у квеструмі — фізкультурній залі, 
у якій за допомогою іграшок, штучних ялинок, пеньоч-
ків створено природні ландшафти. 

Інструктор. Дуже рада бачити всіх здоровими 
та усміхненими. Сьогодні ми вирушимо в  похід. 
Із  собою в дорогу потрібно взяти все необхідне. 
Пригадати, як слід поводитись під час мандрівки, 
а саме: переправлятися через річку, підкорювати 
вершини гір, підніматися та спускатися з  пагор
бів, рухатися через провалля, обминати дерева. 

Добре вивчимо маршрут, 
Побуваєм там і тут.

(Це та наступні фото надані автором)
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